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Definition

Snedställd stortå

Hallux valgusvinkel> 15° (vinkel metatarsale och proximala falangen dig 1) och/eller

Intermetatarsalvinkeln> 10° (vinkeln mellan metatarsale 1 och 2)


OBS! Graden av felställning är ej alltid detsamma som grad av symtom.
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Symtom


Svårighet att hitta passande skor

Bursit

Belastningssmärta

Sällan vilovärk och sårbildning

Klinik samt utredning

Anamnes
 Cave: Hallux rigidus, RA, diabetes.

Status
 Cave: Bakfotsrelaterad felställning, dålig kapillär återfyllnad. Instabil 1: stråle.

Röntgen           Aktuell röntgenundersökning utförd i belastning, med uppmätta
                         intermetatarsal- och hallux valgus-vinklar.

Behandling


0 symtom 
    (    0 behandling

Lindriga symtom (    bättre skor


            främre pelott

                                    utlästning av skor

Om funktionsnedsättande smärta i vardagen och patienten har använt anpassade skor under minst 6 månader utan förbättring och 

HV> 25°
IM> 15    (  operation

Cave:
Unga patienter <25 år samt tveksamma fall, diskutera med fotteamet.

Operation


HV vinkel upp till 35–40°
(
distal osteotomi (+ akin)

HV vinkel> 40° eller IM vinkel> 18°(diafysär osteotomi eller proximal osteotomi eller lapidus

Instabil första stråle

(lapidus

Interfalangial HV

(akin
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